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1. INTRODUCCIÓN 
  

 

 El MÉTODO BMT ES LA ÚNICA terapia manual especializada en neuromecánica funcional 

para lograr la Sanación de manera permanente, desde el origen. 

A través de técnicas especializadas, los participantes aprenderán a comprender y 

aplicar los mecanismos neuromusculares que intervienen en el control del movimiento 

humano, mejorando así la eficiencia, la fuerza y la coordinación.  

Este método no solo fomenta una mayor conciencia corporal, sino que también 

promueve la prevención de lesiones al identificar y corregir desbalances musculares.  

Esta formación es Ideal para deportistas, terapeutas, entusiastas del movimiento y 

cualquier persona que busca dar soluciones REALES independientemente de cual sea 

su formación, capacitando a los alumnos para aplicar estrategias prácticas que 

potencian el rendimiento integral y el bienestar físico. ¡Únete a nosotros y transforma 

tu manera de lograr el objetivo desde la raíz! 

Como Terapeuta en Sanación Neuromecánica serás capaz de solucionar en muy poco 

tiempo y de forma duradera problemas como bruxismo, cervicalgias, ciatalgias, 

problemas de rodilla, túnel carpiano, tendinitis y tendinosis, lumbalgias, vértigos 

tensionales…En definitiva todos aquellos problemas derivados de la pérdida del Control 

motor; de la pérdida de funcionalidad. 

¡¡¡Transforma tu carrera profesional y especialízate en la Terapia del Futuro !!!  

  

 

 “Aquellos que tienen el privilegio de saber, tienen la obligación de actuar”… 

(Albert Einstein)
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2. OBJETIVOS 
  

Te proponemos un sistema formativo presencial con soporte online 

para ayudar al profesional a adquirir herramientas útiles en su empeño 

profesional a través del aprendizaje del Método BMT® para lograr la 

Sanación neuromecánica a través de resultados duraderos y rápidos. 

¿Qué aprenderás?  

 

• Saber cómo Evaluar y diagnóstico desde un punto de vista 

neuromecánico avanzado.  

• Técnicas de optimización muscular y articular.   

• Aplicación práctica para mejorar el rendimiento físico.  

 

¿A quién está dirigido? 

  

• Fisioterapeutas.  

• Entrenadores personales.  

• Profesionales de la salud y el deporte. 

• Cualquier persona que quiera dar soluciones desde la raíz 

sin importar su formación previa 

 

Beneficios: 

  

• Certificación avalada por expertos.  

• Enfoque 100% práctico.  

• Potencia tus resultados y diferencia tu práctica profesional. 
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3. CONTENIDOS 

 

• Introducción al MÉTODO BMT. 

 

• PROCESO IMPULSOR 

 
o Secuencia MTF  
o Secuencia Cuello-Psoas 
o Secuencia Serrato 
o Secuencia 2-3 Distal 
o Secuencia de la ST “Redondo Menor/Trap.Fibras medias  

 

• PROCESO AMORTIGUADOR  

 
o Secuencia Axial – Subclavio 
o Secuencia Axial – Hioides 
o Secuencia Axial - Triceps 
o Secuencia Apendicular Pectoral/ST 
o Secuencia Anular de M-C-C. 

 

• PROCESO CIERRE BMT. 

 

 

Accede a los contenidos en: www.grupobmt.com/bmt-learning  

http://www.grupobmt.com/bmt-learning


FORMACIÓN MÉTODO BMT 
LA TERAPIA AVANZADA PARA LA SANACIÓN NEUROMECÁNICA 

 

P á g i n a  5 | 7  
g r u p o b m t . c o m  g r u p o b m t . c o m  

 

MATERIAL DE APOYO DEL ALUMNO  

 

El alumno tendrá en su desarrollo, un apoyo de contenidos online. 
Este contenido no será un valor añadido para poder asimilar los contenidos 
propuestos en la formación, y con ello desarrollar unas altas capacidades 
en el manejo de la Terapia en cuestión 

 

Pincha este enlace para Reservar tu plaza y acceder a los contenidos de apoyo 

 

 

4. PROFESORADO  

CESAR DEL RIO  

      

▪ BMT CEO 
▪ Técnico Superior en AFD. 
▪ ACE Certificated 
▪ Certificado ERA, Master en mecánica del 

ejercicio 
▪ MAT Specialist Certificate 
▪ Master MAT Foot Function; Wrist and Hand, 

Upper Body, Lower Body 
▪ Desarrollador del Método BMT en 

Neuromecánica Funcional 
▪ Docente de los niveles avanzados de BMT 
▪ Ponente internacional en temas relacionados 

con el control del movimiento humano 
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5. FECHAS Y HORARIOS 
 

FECHAS 

OCTUBRE O NOVIEMBRE DE 2025 (PRÓXIMAMENTE) 

 

HORARIOS 

• Jueves, Viernes y Sábado: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 

• Domingo: de 9:00 a 13:00 y de 14:30 a 17:30  

 

LUGAR: 

DAIREN, ESCUELA DE BAILE 

Carrer Petrer, 31, 03206 Elx, Alicante 

 

 

6. MATRÍCULA 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN: 

El precio total del curso será de 1500€ 

Matrícula del curso de 300€  mediante transferencia bancaria  en la siguiente cuenta bancaria: 

o Número de cuenta: ES0300811152660001533059 
o Concepto: nombre, primer apellido + Matrícula MÉTODO BMT 

• Realiza el pago del curso: 

o En metálico el día del inicio de la Formación. 

o Transferencia Bancaria. Llevar el justificante de pago el día del inicio de la 
formación. 

o Datáfono el día del inicio de la Formación. 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd63b7a95fca44fd:0x25dfa35a1113dc35?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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POLÍTICA DE CANCELACIÓN: 

• Se devolverá el importe integro, excepto la Matrícula de inscripción, para la formación 
si: 

1. Si el alumno aún no accedió a los contenidos Online planteados en su proceso de 
aprendizaje, y por tanto no tuvo acceso a todos los contenidos que en ella se 
incluye. 
 

2. Por causa de fuerza mayor (enfermedad, u otro motivo personal) que el alumno 
deberá justificar adecuadamente. En este caso se podrá cancelar SIEMPRE que 
cumpla en punto 1. 

3. En caso de no poder asistir al curso presencial, se guardará el importe integro para 
siguientes convocatorias, manteniéndole el acceso a los contenidos online. 

 

7. CONTACTO 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

cesardelrio@grupobmt.com 

655 549 115 

www.grupobmt.com 

Facebook.com/grupobmt 

@grupobmt 

@metodo_bmt_salud 


